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اکن با ب اڈ ھن کے بح رآ پ اس قائل ہو جا میں کےکہ: 
لاف وپ چک کے نیاوی مسا لکواورا لیے لکی پان کے لے اتال کے ہا نے وانے اصولو کیک کے _ 
غلا فمو ل ط رز ت باوج بات کے عتا رک مکی سے 
فلا ف مول طز لاقف شکلو کی وضا حت اورا ب نشیا اھ ران کو بیا نرک گے_ 
ارف 
ے اتترا اورا ف انی غلل کے تصورات 
نف نی قل لک درج ینرک 
غلا ف مول ب رتا و کے اسا عوائل 
تفیل ٠‏ 
تشو ی قلل 
وی اوراس ے تلن غلل 
چوٹ اورد پا ود ئۓ واے اوراس ے تاق ل 
LE OL‏ 
الک تاگ پڑ چان غلل 
تو یی علام کی اب تصوصیات اوراس ےتا ئل( اکس[ ) 
ضردیظل 
دی اوراس کے تح ق تلل 
ریاد کید صطلا مات 
فیا ی غلل : خلاصہ 
اعصا ی تطام ےتا ق تلل نشار ینوس ٹوٹ پچھوٹ یی رڈ کت اعادہ کے۔والات 
اتل ل کو اور ےۓ میں لل پروی ٹک تجاوی: 
کیاوک مادے اوراس کے عادبی مو کے تلل واس 
١رت O‏ تلان اشارات 
عا ور پرفقتصاان د میا وی ماد ے( با 4.3 ) 
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آپ ایسے ل وگوں سے ضرور ملے ہوں گے جو ناخوش' پریشان اورغیر مطمئن رہتے ہیں۔ ان کے دل و دماغ 
ہے دکھ' یی اور شید گی بھری رہتی ہے اور اتی ایساسسیوس ہرثابے که وہ زنك گی میں ١‏ کے 
نہیں بڑھ سکتے۔ وہ زندگی کو ایك تکلیت دہ اورسشکل چیزسمجھتے ہیں اور کبھی کبھی جینا بیکار 
سمچھتر پیر جر انی تقسی ات کر مشہوربای'' کال جک تے بیت ضاوباق: کی ر 
”بغیرمصیبت وپریشانی میں مبتلاہوئے سستحکم کیسے بن سکتا ہوں؟ میرے اندھیرے پہلو کا بھی 
ہوناضروری ہے۔اگرمیں مکمل ہوتا اور اپنے تاریك پہلو سے بھی آگاہ رہتا تو بھی مجھے یھ یاد رکھنا 
ہے کہ میں دوسروں ہی کی طرح ایك انسان ہوں“۔ آپ میں سے کچھ لوگ امتحان سے قبل گھبراہٹ 
یاتناؤ محسوس کرتے ہیں اور مستقبل کے کیریر کے بارے میں فکر مند رہتے ہیں یا اپنے کسی قریبی 
شخص کے بیمار ہونے پر پریشان ہو جاتے ہیں۔ ہم میں سے ہر ايك انسان زندگی کے کسی نه کسی 
موڑ پر بڑے بڑے مسائل کا سامنا کرتا ہے۔ کچھ لوگ زندگی کے مسائل اور دباؤمیں شدید قسم کا 
ود عمل کرتے ہیں۔ اس باب میں ہم یھ جانۓ کی کوشش کریں گے کہ جب لوگ نفسیاتی مسائل میں 
مبتلا ہوتے ہیں تو ایسا کیاغلط ہوجاتا ہے۔ غیر معمولی عمل کے کون کون سے اسبابی اجزاء مختلف 
علاماٹ اول:آثارہیں جو مختلف قشم کے نفسیاتی خلل سے متعلق ہیں۔ 

نفسیاٹی پیماریوں کے مطالعهتے 'پچھلے,2500 برسوں ست تقریہاً سبھی تہذ یبوں کو الجھن میں ڈال 
دیا ہے۔ نفسیاتی انتشار یا دماغی خلل (جیساکە عام طور سے کہا جاتا ہے) دوسری کسی غیر معمولی چیز کی 
طرح ہمیں تکلیف اور خوف میں مبتلا کرتا ہے۔ ناخوشی' تکلیف' اندیشہ اور لاشعوری قوت وغیرہ پوری 
دنیا میں دیکھنے کوملرشفڈ پخرکای زند ھچک طور پربدلتی ہوئی زندگی ہیں٤‏ طبقات میں 
ناکامی کی وجه بن جاتی ہے۔ آپ نے پچھلے ابواب میں یہ ضرور پڑھا ہو گا کہ تطابق سے مراد بدلتے ماحول 
کی ضرورت کے مطابق اپنے طرز عمل کو بدلے کی صلاحیت ہے جب حالات کی ضرورت کے مطابق 
طرز عمل(برتاؤ) میں تبدیلی نہیں ہو سکتی ہے تو اسے نقص مطابقت کہا جاتا ہے۔-غیرطبعی نفسیات؛ 
نفسیات کا وہ میدان ہے جونقص مطابقت والے طرز عمل اس کے اسبابء نتائج اوراصلاح پر زور دیتا ہے۔ 





بے اعتدالی اورا انی غلل کے تورات او مو۷ جروس سیپ ہیر 
د نکی الت میس خکل انرا زی )او ر طور برخطر اک( فرداوردوسروں 


امہ چہ بے اترا یکی تحرو ریف سالوں سے بیا نک جارجی یں کن ان 
ٹس سے یلوھی چ کی مق لیت حاص لیس ہوئی۔ پچ یکی بب تب یت ریقوں 
کی یھ یں عام ہیں “س اک ارڈ ی0ا 50117 کہا جانا ے: ۱ 
0:16( راف)ء Distress‏ ک7 JDysfunction‏ ےک کی اش کے ہیں۔ج بک فلاف ھول اف اکا تج“ جمول" 
)ادع ہہ د( خط و) تین ن غلل ورش ہیں اکراف(ا خرف ر ےکن اک مطلب بی یتین معیاریا ار ار ے اگ راف ے۔ 
ات اتشان ت پد بیت )ء رح (ناخوشگوار اورف ر وکو اور ووسرو سکو خطرب نیا یش مما ر ے پاش تکونی ای ماڈل ہوتاسے اورن تی انا یکردارکا 


کے( 
بیت ریف ایک اٹچھی شرو عات فراہ کر سے جس سے چم نمفسیالی 


26 لفسات 


بی 
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کون معیاری مون ہوتاے مس س کا استتھال مواز ےکی فیاد کے ور کیا 
ہاے۔اعتدالی اور ے اعتترالی رتا کے ج فرق ظا مک نے ک ےکی نظرمے 
زں۔ ان آظریات ےدوبنیا وی ضا درا یں سا ےآ نی ہیں: 

بسنت رہ کے مطالی ے اعتا لکردارایک ای اکل ہے جو ای معیار 
سے ہہ ٹک( مرف ) ہوا ے۔ بہت سمارے مام نشیا تکاکہنا ےک 
بے اختقرالی راکش ای کیبل ے جو ای رز لکودیا جانا سے جوسماتی 
امیروں کے خلاف ہوتا ے۔ ہے اعتتدرال با غلا ف مول رتاو فر اور 
طز بات دہ یں ج ڈھنک ےک کان کم ہے کے ابی خیالات لف 
ہے یساب ہہ رماع کا ایک معیار ہہوناے مس میں داریا کے کا مکاح 
کر نے کے وا و اور چم خی روا قو اع ر ہو ے ہیں جوط رز کل پگر 
اور جز بات سرع کے مت گے کی ہدوت ہیں انی غلا ف سم ول یکہا جانا 
ہے ۔کیی سا ع کامعیارا لکی ابی صو تیب مل بی فر ون پاتا ے جوا 
کی نار اذز ار اداردہ عاوشں نی زہارتڑں ےکک موتا ہے۔ اس طرں 
دارج سکی فن تر ر ی مایت اورادعا یک ونلا د ہیں جار حا 
ط رزگ لکوقو لکن ہیں ج بک و مات جہاں تاون اورخاندان اقۂ ار ر 
زور دیا چا تا ے( جیہ اک ہندوستان میس )ان کے لیے جارعاشہ رتاود صرف 
نا نفایل بول وا سے باغلا ف مول ہوتا ےکا کے اثرار وت 
کے خر ات ر2 رت ہیں ٹس کے سبب ان کا نفمای لور بے 
اترا یط ر یکی بدل جانا ہے۔ ا نر یف کے بارے میس جروالا ت 
اٹھاۓ گے ہیں اس مفروضہ ری ےک سما کی طور ب رتو لیت وا لے با 
نے اعتقرا لیس ہہوتے اور ےک نال موتا ایی معا ر یلیر سے زیادہ بے 
یں ے۔ 

دوس انظریی بےاعتزال برتا وکو مطابقت انتا ے۔ بہت سے ماہ رین 
نیا تک ہے ماننا ےک ط ر زک لک کم ولیت اس بات سے ےکس مون سے 
کان اک لکوقو لکرتا ہے با ہیں بل وول ا کر وپ جس میں دور بتا 
ہے ا گرو پکی یوو مج اضف رکرتا سے یا یں ۔ ہبودی کا مطلب 


صر فگزر بسراور بت ہیں موتا کک ہراس میس ف روغ اور کیال بھی شال ہشن 
| بیو تک کیل جوآپ ے زط Maslow's need hear‏ 
le theory‏ ہوک _ ا سکسوٹی کے مطاب ن تقلیری برتا کو بے اعتدال 
TE‏ سے اکر رین مطابقت ہوا تو سجن اگر رسب افعال اور مو 
تلل انراز ہوتا ے۔ شال کےطور ر یکلا کا ایک طا ابم ا ےن 
یس سوالات پییرا ہد نے کے ہاوجودجھی خا مو ر ہن اہن دکرتا ے۔ اس طرز 
لوار ہاجا لو اس کا مطلب متا کی مو جودگی :اس سح رد 
کی تاق انی کا کی پپن چا سے زندکی میں ز یاد ہ دبا ۃ سامت اک ےک وج سے 
بھی ہوا ے۔ 

اگ رآپ اپ ارد A ARSE‏ 
ینغ انی غلل کے بارے میں ابہام کے ار ہیں ہج نکی خاصییت دتم ھی 
ورخوف و بحاو ےکی ۔ ایک مام خیال ہیی سے انی غل یھو ایی 
چیرے ٹس ب شرمندہ مواجانتا ے۔ ای پھاری سے وابستۃ اں کیک کا 
مطلب ےک لوک ڈ اکٹ یاماہرنغسیات سے ارتا ہک نے می گر زکھرتے 
یں کیرک یں اپنے مسائل پرخو دش م سوں مون ہے۔ ورال تف انی غلل 
جو مطابخقت میں تا کا یکی طرف اشا ر رتا ے اسے و کیم بجار یو ںکی ط رح ہی 





تین ل وگوں سے بات کیجے: ایك اپنے دوستءايیك سرارسی 
اچ لاندین کے دوست اورايك پڑوسی سے۔ان - 
سے پوچھیں کہ کیا آپ نے کسی ایسے شخص 
کو دیکھا ہے جو ذہنی طور پر بیمار ہے یا ذہنی 
مسائل میں مبتلا ہے آپ جانۓ کی کوشش 
کریں کہ کیوں وہ لوگ اسے خلاف معمول برتاؤ 
مانتے ہیں ۔اس شخص نے کون کون سی 
علامتیں دیکھیںءاس طرز عمل کی وجه کیا ہے 
کواس ھک کے جو رر سی ے۔ 

آپ کلاس میں اخذ معلومات میں شریك 


باب 4 O‏ فی اشسشار عھ 
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ہور اور تة دیکھیں کے آیا کچھ ایسی عام 


بےاعتدال یا ابنارسل ہونے کا لیبل لگائیں۔ 


جا رسکی یں مقر 


ننن غل لک و کے کے لے ہیں ا سک مار کوجاننا موک کک طرں 
لف زمانہ میں لوک ان عوارش کو د یھ کر ے_ جب م یی 
ت (020 76770010 001 ۸) گی تار من بے ہیں تو ر کے 
ہی سک یوار یٹ بار بار ہمارےسات بی مو ے ہیں ۔ 
ایک ند مم اظ ری جو اپ کی ساس ےآ جا سے وہ ےک غلا ف مول برتا کی 
وضاحدت 7 اور مادو ونوک کے حیطانء موت ر بہت وره کے 
کا مو ںکی بیادیرکی جاٹی ہے۔ خحیطان جو انان کے اندرر ہتا ہے اک نکی 
جما لونک( ونج آ یبمل ) یا دعا عو بیز سے ہگن کا کا م کی کی عم 
طور سکیا جاتا ے۔ بہت سے سح یں ن یا اوچھا کی پاے جاتے 
یں ن کے بارے یل بی ھا جا تا کان کے اندرروھائی طاقت ( ات 
الف ت)ےاورووروں اورانسان کے درمیان ذ ر لک کاپ وشن 
کے رل ایک نانقذاں انان کی ہے جا ن کا ےکہاس کے مسمائل کے لیے 
کون ڈمددارے اورایں خو لکر نے کے لے کیا رن کی رورت ے۔ 
یہی نشیا تک تار نیش بار بارآ نے والا رکز ی خیال یکقیدہ سے 
کہ انا نک طر زل اس لے غلا ف مول موتا ےکبوکلہ ان کے م اور 
دا تی ریت ےک مک سکرتے۔ بے جتان عضو ی ریہ ے۔ وور 
جد ریش اس بات کے نموت لے ہی ںک چان اور وہای ل انتک بہت 
مار ے یر طبقافی طر زی سے سے پچ ماع س م کے اتتا ریس ان خلاف 
مول پرتا یس بت ری پی اکر کے کا م کا نح بیس س صا دلا باجا سا سے۔ 
ایک دو اط زگ رسای ریہ ہے۔ اس نظریہ کے مطابقی تیا 
مسا لکی دانسا نکی سو ءاصاسات یاد نیا کن ارک میں کی طرح کے 
تاک بای جانا ے۔ ان تو ں نفاظ میس روعائی جیا تیان بحضوی اورتشا 





خر تی ی بک تار یش پھیشہ سے ری ہیں ق کم مغر وھا س فم 
بنان کاس لویب جیے بقراطا تز اط نماض طورے ایو وم ے*غوں نے 
حضوبالی ی نامیا لی نظرہ ےکوفروغ داورل انداز برک وچ جذبات 
اورسبب کے رمیا تصادم ایا مین نے ذال گرواراورا فوع ارج کےرول 
کی ٹپ یکی۔ان کے مطا بی اس ماد د نیا کے ا رعناص ہیں ی ز ینہ 
ہواءآگ اور پا ہی جو کر جا رضروری جس ی ال ہنا ہیں۔ ہیی خونء 
کالا پت چا پت اورم ان یش سے رای رم شف اقنا دع راع کے 
لیے ذمددار ے ان مرا ٹیس از نک یک یکی وج لف انشا ہوا 
کرت ہیں۔ ہے اس ہندوستا ی نظ کی رح سے جودت (۵ہ۷) پت 
e (Kapha) (Pitta)‏ دو (8* 30) کو مات ہیں ال کا 
زکراٹھردیداو رآ روید مل سے اھ سے اپ ا ار ےمان 
یی ڑھچ ہیں۔ 

ہد وی س عفر ات (yوع‏ ہ1٥٣٥‏ طعل)اوراوہام پک کو 
ہے اعترال تاو کنو ع س پیر ے ایت دک ہا ےکی ۔ عفر تاک 
اقآ سعقیرہ سے ےجنس کےمطان زا سای میں بتلا لوگ بمو اور 
شیطان ہیں اورا ی دورش چادوکر نیو ںکی لا اورایز اددی کےکئی واقعات 
یک کو لے ہیں اتترا یکی میس برا تکا عیسا کی اندازط ر زرا تی 
اوارییض آ کٹا ین نے احماسات ء ڈٹنی عزات او رادم کے ادے ہین 
باح طوزا تراما ای سے غلا ف مول برا کا جد یی لیات کے لے 
فیاد ر گا۔ Johan Weyer‏ نے زور و ےک کہا تفای اصاام 
ور کی تعلقات می قل ل تف ی انی انتخا کی اہم وجہ ہے۔انھوں نے بی کہا 
سک جادوگ رکا ئن درم م وتا ورای کی ملاک ضرورت مون ے 
تک تیمک 

سرو سس اور اشا رتو یں ص دی وی اور رون خیالی کے دور کے نام 
سے جانا اتا ےکیو کےا سی طر پیت ہکا ر نے خلا ف مول پرتا کو کے 
تیر ے اورازعا نک انداز برل دیا _ تی اشر لق شی 
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نکر ےکا فروغ جوک ابٹھارعو ی ص ری میس ہوا اس لیے اس سے اصلای 
تج رک میں حددیی اوراغنارٹیس بتلا لوگوں کے ے رر وک ئل اضا ق ہوا 
ورپ اورا یا دوٹوں بی چگ کے )کل نمافوں بیس سدحا رکا کا مشرو کیا 
گیا۔ اص لات ی ری ککا ایک پپہلو کی تیک اظنظا ر میں متا وکو ںکو کی ادارہ 
سے بابرلا نا اورایں عا وکو کی درک ٹس رککئے رز وردیاگیا تھا۔ 

مال کے سالوں میں ان خالا تکا میاان ہوا مس کے چیہ میس 
ٹین می پا کی سای خیالات وجود یس 1ے ۔ اس نظ ریم ےکی تین اجا 
(عوائل )کین ج تان لفان اورا ینش ان عوائل اخنقار کےا ظاروضاج 
کومتا کر نے میں اتم رول اداکمر تے ہیں ۔ 
نیا لی اتش رکو یکن کے لیے نمی ا نکیا درجہ بتر یکر ےکی ضرورت موی 
ہے اس ططر کے اشا رکی درجہ نرک بی فص حم کے زم رم ےکی فان 
انشا رک ایک فرت ہوٹی سے ہن سکی ملف درج ہی عام تصوصیا تک شیا 
کرودیند کی لی ے۔ در ند کات ا لاک کیک اک 
استعال مار شات لضمانی امراش معان او رما .تی کارندرے انار کے ا 
غلل کے پار ے میں ایک دوسرے کات ر رت لکمر نے می کرت ہیں اور 
نفسیا لی اشنا رک وجو بات اس کے ب ھن اوردککھ چھال میں شرام ل ملا کو 
کین می بھی برد لت ہیں۔ 

امری۲ن سا یمر الیسزی ایشن نے ایک با ضا یتو لکی اشا ع تک 
نس سلف م کے فساکی اخنظارکی درج بندکی کے بار ے میس میا نکیا 


گیا۔ ای کچد ید اشا عت Diagnostic and statistical‏ 





manual of mental disorders - Edition IV 
ے_ زی اخنظظار کے ایک دع پہل وی رست ا گر یا‎ )081-177( 
جما تکی فیاد یھ رین لک خیس رتا ہے۔ ہے جات میا تال بیان ما‎ 

اوردیرپپپلووں سے تلق ں _ 
درج نر یکی اکم جو ہنروستتان اور ویر جکہوں پر استعا ل کی ای سے 


رہ SInternational Classification of Diseases‏ وسو 
کی نظ رخاف ے اورا ےکر وار ی او رواش اشا ری 510 1٥‏ کےطور بر جانا 
جاتا سے اسے ورل ہیلت ےآ رنائرز میشن نے تیا کیا سے۔ اس میں ی 
کےاغنظار کے امک ی تصوصیات باعلا ہیں اور وکرم تھا تحوصیات جم 

میس رہنمائی شا ی ہے ان کے ےی تاد یزفراہ مکیگئی ہیں ۔ 


مخصوص برتاؤ جیسے ریت کھانے کوبے اعتدالی سرگرمی 
قرار دیا جاتا ہے ۔لیکن اس وقت نہیں جب ' 
کسی ہوائی حادثے میں سمندر کے کنارے 
پھنس جائیں۔ ذیل میں خلاف معمول برتاؤ کی 
فہرست دی گئی ہے جس کے ساتھ کچھ 
حالات کا بھی ذ کر ہے جس میں وہ عمل نارمل 
کے ور سے ہہ 

(1) اپنے اپ سے بات گرکادجب آپ 
دعائیی ماک ہوں۔ 

(8ةا سڑك کے بیچ کھڑے ہو کر اپنا ہاتھ 
اپآ نہپ ايك ٹریفك پولیس ہوں اس کے 
بارے میں غور کریں اور اسی طرح کی مثالوں 
کی فہرست تیار کریں۔ 





فلاف ل برتا کی طر کک ہیدہ زاون کے لے ماب شیا ت لاف 
طر کرک اتا لک ہے ہیں ہ رای اظریے جآ رج استعال میس ے انسالی 
طرزنٹل کلف پپباو رز ورو یتا سے اور ہے اعتدا کی وضاحت اور لان 
ا ری ےکر ہے۔ یف رٹل فک وا لے جیا اتی نف اتی نشی اور 
ای تا عو برزوردتا ےم اك میں سے رر ےج ارج استمال 
س ہیں ا نکی جا غلا ف مول برتا کی وضا حت یں کر ہی گے _ 

حیا انی عوائل مار ےط ر زل کے کی پہلوو ںکومتا کرت ہیں۔ 
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حاتیائی ۶وا لک ایک دب رج کے ناف تین ءانڈ وکر بٹی عدم فذازن, 
انح سفذ یزم اور وکر سورت حال عا م طوبرانسالی نو وفمااورجسما نی کام 
کا کو متا ےکر کے ہیں یرکو ای خلا ف مول رتنا کے اکا لی اسباب ہو سک 
ہیں تم حیاتیا ی مون کے بارے میس پیل بی پا کے ہیں۔ا موہ کے 
مطابن خلاف مول برتا کی حیا اتی میا با حضوبائی یاد مون ے۔ 
حا تما نی تون نے بویا کاش انی انشا رکا زا و وتلق ایک اعصابیرے 
وو الصا کن بخاما تکی تل ے بوا ےآ گیا یں 
اعت ٹیل بڑھا موک کہ ایک یوٹی ج ے ایال یہ( کی )کہا جانا سے 
ایک اعصابی لودو سے سے ماد ہکرتا ے اوتام پیخاہا تکو ای چ سے 
ہوک رکز رتا ہا سے جولو الیک رک اضرا ری رہ اعصابے کے سرے ر 
ین ےلو وہاں سے HE N‏ ہوا ے ےکی رل کار 
)neuro transmitter)‏ کہا جانا سے مطالعہ سے پہید چا س ےک ہے 
ناخ 2 :7 وج سے بے اعت رال کر ینف انی اش ا 
ے تشو مش کے انشا رکو کی تب لکا رکا ما یویر الد ( 6۸ )کی 
رر یکوک کر نے اور زاش انتخا رکو ڈو پیا رن کی کر یکو زیاد کر ے 
اوراضره ر erol oh‏ یا گر یم کے سے جو کرو اگ 2 

تغ ا یعو ا ل کات ون اخنقارءابطا ۓ زاش اور رتشا اخنقار تایا 
گیا ہے ۔ رعا ل تن ان کے کوس نسلو ںکی یپا نکر نے یں 
اکا م ر ے ہیں۔ اہ اکتا ےکہزیادوتر معا لات سکوی ایک کی اع 
طر زل ما نفسما لی اخنظار کے لے مہ دا یں ہے۔ دراصل بببت ےی 
وال اس میں لک مھا ر ےک فکردارہ جز ای رہل نعل ا ورل کو 
کل و ےل دوکر ے ہیں کر ای جات بر اعتتا کر نے کے وا 9 
ںی حن کی وا ل ڈانی انتشا ر مکی ای ط رح سے شای ہیں 
شس رح سے مہ ابطاۓ ای اراک اور انر یش و یرہ بیس شائل ہوتے ہیں 
اور ھانیات ا کل زیاد ون ی اقا ر کے لیے ڈم دارزیں ہکن _ 


کی امیےغسیاکی مو نے ہیں جو ڈانی انشا رک نشاف وضاح کر ے 


ہیں۔اانئھونوں کے مطا لفان اور می ن ی وا ل غلا ف مول اوس 
اک ا رول اوا لے ہیں ان وای یشس(ماں سے لیر ورومیت» 
برای زندگی کے سالوں می چول و جذ یہ می لکگی) وال درن و جے کے 
نا قول تعاتتات( مجع کزاءدضیکارناء ے جا خاب رورت سے زیاد ہآ زادخیا یء 
اص سان )ےت مطاقت اتان ساخت یا درم رتم ھی اورشد ید 
داشا یں 

1 ےت تم تحت 
شال ہوتے ہیں نع دک موت ہد یافیا مو کا سب سے پرانااورشہور 
مونہ ہے۔آ پو نے کے بارے میں باب2 ووی وخخصیت میس اہ 
ہچ ہیں ٹس مرک نظ ری کے ما ئی اس بات پہقید رھ ہی سک پل 
پا ےغلا ف مول ہو یا ینار اک ین انان کے اٹ درم وچو وتف لی 
آرت کےذر لی اتا ےکک شعو ہیں ہونا سے ان اندر وی توتو ں لو رک 
اتا جانا سے ایک دوسرے کے سات کر کے ہیں اورا نکی بین 
ی ( تیل ) طر زل قرو زیا تکوشکل دنت ہیں ا تو ہکوسب سے 
پیل فرائنڑنے بی کیا جن کےعقیدہ کے مطابق کی شخصی تکو تین مرک کی 
قوت لکل وی ےن میس ہی ضرور یات جح رات اور اط را ری 
ت یک ی ر( )ا وراخأاقی معیارات(فوقی ان) شای ہیں فر اڈ نے 
کہ اک قلاف مول برا رشعوری زیی تصاد مکی ایک علش ت جما پی ے 
صے تروع کے وور یا بین میں بی ما طور سے چان لیا جاتاے۔ 

دوس امون رک دارگ ون سے جومفسیالی اج ا کےرول برز ورد تا ےا 
نظ کے مطا لی مول اور غ موی ط ر زک ل کے ہا ے یں اورنضما ی 
تقار برتا کا تیر ماسب ط ربق سیک سے نکی وجہ سے وا ے۔ یھو تہ اس 
سارہ براوجردتا سے سے اترام کے ف ر دیریگب سے ارک ہے 
جو زی ی ںکرتا ےک کچھ یکئی نزو ںکوھلا بھی مہا کا ہے سینا کل کی 
اترام کےذر یج( مالی احلا ف جس میں ووواقعات پاد پا رس تو سات وا 
ہوتے ہیں )ھا ی التزام کے ور بی( ط رزشل کے بع رانا م لے بے )او ری 
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سی( دوسروں کے رتا ےک اقل رک ں ) کے ذر ل مو ے۔ وں طرئ 
کے اترام مطا اق پا ال مطابق وولو ں طرح ےط ریکل کے لیے ذمردار 
ےل 

قوق مون نے کی فسیالی عوائل بے زور دیا سے اس نے کے 
مطالقی ہے اعترال ل وتو ال ي برا ونا سے۔ لوک بے 
بارے یں جو خیالات یا راے تام کے ہیں وہ خللط اورغی ری ہو کے 
ہیں لوگ بار بارخ رق ر ے سے سورج سک میں اور اط انداڑ کر کے 
پیج سکی وج سے وو کی ایک یرام صصورتا لکی جفیاد بر دح ضف ضا از 
کرس یں 

دوسرا فیا لی نموت ہ انا کا رکز وچوو ی مون ے جوانسان کے وچود 
کے ایک بڑے بابک پرز ورو یا ے عرق رلک انساتیا تک اتتا ےک فط ری 
طور بے انمانوں میس دوسروں کے لیے ہعدددی ءہابھی تحاونع اور یری 
صلاحیت پا اتی ہے جوا سے خود رای یا خودت نک حطر ےمان کین 
انی ں فلا ویوداو رو کے لیے ان امکا ی توتو ںی اشتہال کنا موتا سے 
دجودیت کے ایو ں کا ہہ اتا ےک پیراش سے بی ہیں اس با تک 
زاوی ہوٹی ےک یم ائۓ وج ورون خی بنا میں یا ان ذمہ داراو ں سے 
یں _ جولو گ ذ مدا ر لول سے کے کش کے ہیں دو خاپی ےن ١‏ 
اکا زنر گار ے ہیں۔ 

حی تیان اورنغسما لی عحوائل کے علا و بی تن یعوائل کے جگ تشرد 
کروی سے ااا ای :ر ا ر کے ھا اور ی ے ری 
یکی تبد بی ہم میس سے زیادہ تر لوگوں پرد ہا بای ےک سکی وج ےکی 
یھو لوک افسیالی مسائل میں متلا ہو جاتے ہیں۔ سا گی تی مون کے 
مطالقی نے اقتال برتا کوسابتی اورتنسی طاقتیں جوف دو متا ڑکرکی رنقی 
ہیں ءا نکی ر وی یں سب ےب رڈ نک سے تمچھا جا سنا ے۔ وتک ایی 
طاقتتیں مار ےط رز لک تی لکرمی ہیں خماندانی باوت تر یل ایی 
جال سای حالات ماگ نام او رکر دار گی ےک وال جمارے لیے بہت امیت 


وانے ہوجاتے ہہیں۔الیباد یک گیا ےک برل وکوں میس ے اعتدا لک ماج 
کاڈ نک ان کے نما نداٹی نظا مکی دج ہے یآ باے۔ پچھدنماندانو کی ی 
ہوئی کل ہوٹی ہے بس میں لوگ ضرورت سے زیادہ ایک دوسرے کے 
کیا مولءافکاراوراضماسمات ٹیل وکل ہے ہیں اس رح کے غانران کے 
بجی ںکوخو ایل ہونے میں دخوار مہ ں کا سا من ا کرنا ۰7 ہے کپ کت 
ایی ماحول میس ینس می لوک ہوتے ہیں لوگوں کے ورمیا ن ابی اور پپشہ 
وارا تن ہوتا ے۔مطالعہ سے پت چت ےک جولوک اک کک مہو ہیں 
اوران ںای ناو نک کی ہوٹی ےن ا نکی زئ رگیوں میں مہو ل٦‏ چی 
تعلقا تک یھی مون ے وہ ان لوگوں سے ز یادہ ادا ادروم پیا جاتے 
ہیں ہنکھوں نے انیج تعاتتات بناۓ اور اسے تام رکھا۔ ای اورپ بی 
ریات کے ما میوں کا ہیی ماا ےک بے اعتدال یکا ماج ساب یکل سے 
بھی متا ہوا ے او را ےل وگو ںکود لے جانے وا ل ےکا کا ا کی ان ر ڑا 
ہے۔ جب لوک اپنے سما جع کے معیا رکون ڑ تے ہیں نو انی تحرف یی پار 
کا جات ہے۔ اس طر کے ڈ ہل ای طر پیک ےکی طرف اال مو کے ہی ںکہ 
ودای سو دائی (2٥ہ)‏ مھا جا تاے۔ 

ا نٹولوں کے علادہ ایک اورنھو نہ جوفلا ف مول پرتا گی سب سے 
متبول وضاحت شی لکرتا سے ات فطری میلان(ارٹی میلان )دبا ماڈ ل کہا 
جاتڑے۔ ا تمو نے کے م طا ن سیا کی نتش ری افر اش اس وقت ہو ے 
جب فط ری میلا ن ( اتا ر تلق نشین میلان )ی شک مالا تک 
یج سے پیا وتا سے ای ںنھونے کے بین عتا صر ہیں ۔ پہلا ج فط ری میلان 
ے جتان لوعی تک رون ہوا ےو اسع ل تفای 
انشا لوغرو و ۓ یں کر کت بی .ای کا مط کیش میں اسشا ر کے 
پی رامو ےک جور تان با میلان موجود ے۔ یں پی راک نے موک لیف دیے 
والی چچزو ںی موجودگی ےن وہ اباب جوش امراش پیر اکر کے ہیں _ 
اراس طر کے ج رکم وال ےن لواف ہے وای سے کےا لایا 
جاتا ےو اس میں یقت میں انتشار پیا ہوسا ہے ۔ ا نونک وای طرح 
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کے انار تیےاند یش اداسی اوراخ نا سی میں استھا کیا جا کا ے_ 
متف لل 
تو بی فلل 
ایک دن جب ولوک رآ ر ے تھے یں احا ہواکہ و لکی دع رک کان بڑھ 
گئی سے ای ںکشزت سے پبین ہآ نے لگا اور ساس لیے بیس وشواری ہونے 
گی وہ امھ را ۓےکانھوں نے ای یکا ی روک اور باہرنکل گے ا کے 
یں ٹیش اس ط رم کے دورے میس اضافہہوااوراب ال ڈ رکا ڑی 
چلانے نے مگ ےک کی دورہپڑسپانے کے دورانٹھ پیک می نیگنس 
ا ا نکو احا وان کا کک ہیں اگ سے نہ ہوا ںاور رر ت 
جا ہیں جل تی وک کے اندرر نے کے اورک سے اہ رٹنا بن کرد یا 

ہیں اٹ رخ پا نو می کا اسان ہوا سے جب ہے اجان 
کا ا نظارکرتے میں اک دای کے ڈ اک ڑآ ےا گان مس اتاک 
گ نے کے لیے تارہوتے ہیں ۔ توش صب مول متو ہو ےاور 
ہا لک ککہ ہیں کات رڈ نک ےکا مر نے کے بے حر سک کی ے۔ 
دور کی طرف شر را ئر ش جو ارف دہ ہوتا ے او رمتقول مور لی رقلل 
اندازہوتاے جس سے ان ایشہ یاتنٹ یی کی موج و یکا ہی چا ے فن 
انشا رک سب سے عا م سے ہرانسمان می خوف ارتو بای ہا ے۔ 
لزا انر بی یتر یف عام طور سے ایک تیم کت 2 نر ہونے وا وف 
اہ نا خوشکواراض ماس کےطور موف ے۔اند یز وولوگوں مل ٹررج 
زی لی چی علا یں دن کولقی ہیس ۔ر لکا تی زی سے دز کنا ءسانسو کا چون ہوناء 
تی ہوناء لوک می سھیء زی پڈٹی نیرت آنا جل ری جل ری ضروریات سے فار 
نا کا نا وخی رد اند یش کے انشا رک یک میں ہیں ( ٹیل 1. دیھیں) اس 
یھی تن یٹیل شائل ے جوطو یی خی ر داع اورشد یرخوف چو کی زا 
مقصد ے شک یں ہو ے تل ہو ے ںای س زم اث عل 
ے تلق روان ل شال ہو ے ہیں ینس میں لگا مار خطرناک ماحو لک 


لکھ لات 


بی 


کرای کی جاٹی سے ۔ اس میں جا یکنا مایا جانا ےج سک وج ےلو 


o‏ 4 چھ 
٠۰ ٠۰‏ 


2 آرا میں )رکا اور وہ ےکن اورکھرایا ہوا ر بتا ہے۔ اند لیے کے 
اخ نا ری ایک ووسر ی کل وہش ت نک لکی ہوی ےجنس میں پار با رتشو لی کا 
دوروسا ڑا ے اور اسان دہش تنسو رتا ہے دہشت کے دورے میں 
ا جک شر شوش وی ے جواس وقت او نای ی جاتا ےک اک ٤‏ 
کیگکراورس نے انمان کےا سے موچجودہوٹی ے۔ 

اس رک لرا کک مون ہے جس کے بارے میں بے سے انداز ہ 
یں ایا چاسکتا ے۔ اس کی ایی خصوصیات میں الس کا کوٹ ہوناء 
چا رانا ءکا شناء اتاج »ایآ نا یدن س دردہ ے حال ہو ےک فقا لون 
یا م خف وبرە شال ے۔ 

آپ ےکی اہیےش کو رعا ہوگا یا ان کے ہار ے میں ستا ہوگا جو 
شت بی سفرکرنے سے برا سے ہیں ۔ ال منز لک ارت ٹیل اوہ چانے 
ہ ےکھبراتے ہیں یا سکمرہ نیس جاتے جہہا ںی ہین یکو دب لیے ہیں ۔ 
آپ نے خو کی ایی و کیا وکا اا سے دوس تکود یکھا ہکا لف یں 
اوک ہو جو ں کا ایک افن بھی ہو لکیس پاتے ۔اس طرں کے تو فکو 
وشت (ھ ظ٥ط‏ ع) کہا جا :ا سے جن لوگویں میں خوف ہوا سے ان سی 
خائص نے پا عالات سے تلق غی فی خوف پایا جانا ہے۔ اکآ ہت 
آہشہ پڑھتا ے اورا ی کی تج نشی غلل“ ے ہوئی 
ے۔ وف پا وحق تکو تین اب متیموں میں درجہ بن رکر کے ہیں لصو 
خوف ابی خو ف اورخو ف کشا وک _ 

کو خوف سب ے عام خوف ہے۔ ال طرں ےروپ میں 
تی خوف تی سی جانور ےش بدخوف ایکا کی بندیہ پر ےکا 
خوف شد یرو ہیا رک رد ہین والاخوف اورا وقت ہونے وای بای جب 
ع بت کرت ہیں اط کے خوفلوساکی خوف 
کے ہیں ۔خو فکشا دک اس ےکچ ہیں جب ارک کی انان ج ياعالات پہ 
جانے میس ڈرتے ہیں اوقا ت خو کشا کی میں اگ مک وچو نے 
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یل 1. ےا ہم اٹ ریش کے اتش راوراگگی ملا یں 


انا در چک چو ی د کی نف نیو شائل ے۔ 





کے بحا ےک موتا وکرہ_ 


رڈ راتا ے۔اس ان و دک ےک سک 0 گی صلاحت ہت متا اور 
روو مون ے_ 

کیا آپ نے دیکھا ےکی چیک چو لئے رلوک اپن ہاتھ بار باز 
رو کے میں ما یی می چ کی وعو ے موس ما اہک خاس اناز ےس رعیوں 
اور مرو پر (obsessive compulsive“ bl2 $ zc‏ 
80706 1یس تلا لوو ں کا اتی را ہے نی نا خی الا طا رش وتا سے 
ا خو وکو کی نا کا مک پار پا رک نے سے روک یں پاتے بآ یک 
کا موں ےکر کوک ی یں روک پاتے جوان کے روڑہز ہ ےکا مکار کو 
متا رکرتا ہو 
سرگرسی یاد کیجے آپ کواپنے دسویں کلاس کے بورڈ کے 


امتحان سے قبل کیسامحسوس ہورہا 
تھا -کيسالگتاتهاجب امتحان قريب آتا تھا 
(امتحان سے ايك سہینە قبل» ايك ہفته قبلء امتحان 
سے ایك روز قبلء امتحان کے دن اور جب امتحان 
ر کے نے داخل ہے ی نے سی اد ر 
کی کوشش کریں جب آپ اپنے نتیجے کا انتظار 
کر رہے تھے۔ اپنے ان تجربات کو جسمانی کیفیت 
کے اعتبار سے لکھیں (مثلا پیٹ میں چوہا 
دوڑنا'چہچپے ہاتھء شدت کا اختلاج وغیرہ) ساتھ 





1 غلل ۶۰۱۷:٥ 8 Anxiety Disorder)‏ 0 رص ر وا تی وشر وف 2 ئ ےکوی سب 1 اور کی 


2ر فلل وشت ں (٣٥ل ٥o‏ عنص ھع): پار پا رتشو نیش یکا عملہہوتا ےک تحصوصیت میں شر پر دہشت و پرا سال مو ےکا احمائس :جسمالی علامات 
سے س می لکلیف تھی را ہٹ, پیر :فا بونہہونے بیہا ںت کم ر ہا کے کے احا ی کے اتنا قاب ل بیان توف اوروحشت کے دور ے ہو تے ہیں - 

:(Phobias)d .3‏ فا ی نص نے تلق کسی ے لے عل میں »اجان چ دحالا تک خوف وره _ 

4 مسلط اجماری طل تج ات :(Obsessive-compulsive‏ رواٹ 5 ابی نا ح کک یں تار ہنا تواے شاف گے یا شرصما رک ے اور 
ا باہو نے وا یکا رکز ری جیے دجو نوک رناء چان کنا وره رق ودرک بانا۔ 

و مجرصرںہ اخ بت Post-traumatic Stress Disorder (PTSD)‏ اقطراری ز۶ بے پاد بارخواب پازگڈ ت٤ا‏ رک ز می 0 








ہی ساتھ اپنے ذہنی تجرے کو بھی بیان کریں 
(جیسے گھنچاؤ دہشت' دباؤ وغیرہ) اپنی 
کیفیت کا موازنە اپۓ دوستوں سے کریں اور اسے 
پلکاعشدل ارزشدید سی درجہ پند کریں۔ 

کی نا تسود کے بار ےک ای سوب تابوت پا نی دای ط رڈیل 
= میس ننس ارس یک کوش ما اک اور نا خوشگوار )کت ہیں کی طرز 
کا ان ےک ضردرت عی جب ری ط رل سی مادک وا ی 
چکگ تچھونے) دہونے ے تلق ہوٹی ہیں۔ اکر جولو گ قد ری رس 
نی ہیں ( بے ہنا ی )یا دہش تکرووں کے بم راکو ںکا شکار مو کے ہیں یا 
کاش دیداد یاجک کک عالت مس بپڑتے ہیں ان میس بح رصد م اشا ج 
(Post Traumatic Stress Disorder)‏ ما اصاص ہا 
۳۲0 کلف علا یں موی کن ا ارات از ناش نکی 
ازکشت اور ےکی وی رہ ای میں شای ہیں۔ 





جریامشار 

ہیدہ عالات ہیں جن بیس جس انی بہار کی خی رموجو دی بی جسمانی عراس 
ا ہرہوی ہیں حضموبی اخنارمیںس یش سکوجسمانی علامتوں ہے لقنن 
بر ناغیاں و شکابیت ہواکرلی ہیں جس سکاسبب جیا تا ی کی ہوتا۔جسدری انار 
س دردکااخنشا ری جمد یز می بی اخنشاراوروم علاصت شال ہیں- 


إب 4ےه نیل اشر ق 
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چ ری اورافتز اق غل لک ایا ںتصوصیات 2 


فزق ظل 

انرا نان J1(Dissociative amnesia)‏ »¢ 2 ړا ۱ 
معلوما تج س انتک ملیف دہ عالات سے و یا ناس کہ پا ۔ 

انزاٹی دورو ودرا می (eںuاعں؟ J'!:(Dissociative‏ میں اا رر 
مس ایک جیب اسشا ر باباجا تا ےجس می سکیف دہماحول سے دو رس کر نے 
کے تیان ہہوتاے۔ 

انرا +۹۹۷١ ٤ ٥٦‏ 6۴ 1(1880: 
J (multiple personality)‏ ۶۳ 7۶۷۰۷۷۷۷ 
او رس چ ا کی جا رر کے سا تھے اہ ضا یتو ں کا مظا ہرہ 
کرت 


ورو6ا مار 
کرو ۓ والا درد ا تو اق کسی نا ال شناخت ووا چااتوں کے با شرت 
کی وج ےو جیا ای علامات کے شال ہو ےک کات پا ہا ے۔ 
شس سے لوک اپتی نکی ف کی ت جا یکر ے ہیں اکا ار ان کے 
تطا اق پر پڑنا ہے ۔کلیف میس بتلا چھولوک اس سے ینا سے لیے ہیں ن 
| بی کاب فکولظ را نرا زک ےکا مک رع ٹس گے د ہنا دوسرکی طرف 871 
اس سے نے تی دکھاتے ہیں جس سکی وج سے ان یں ابی علا حدگی اور 
کارکز ا ری می کی پا ہا ہے۔ 

ناس عضو کے( جر پز ری )اششار میں بتلا مریضوں میں 
خلف اور پار پار ہوٹی وای جسما ی شات پ نی جالی ہیں ان شاو ںکی 
و کی وضاحت ڈراماٹی انراز س بڑھاجڑ ھا کی اف ے۔ان یل 
سردرد ہکان ء و لکی وکن ء بے موی الٹی اورالر بی کی یتس ا طور 
ہد ےکولقی ہیں ۔اس مر میس بتلا م لی کا تی ہوتا ےکر دیا ر 
انی یھاری ےق بی نیل فراہ کے ہیں اور بڑے پان بر 
دوائیاں کے ہیں۔ 
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4.1 
چر6 انمشار 


وم علاات (6 7181 Hyp ocho‏ ): ا س انان انی برا 
ال رجاف شر بر بار ی شل کے طور ہکرت ع 
ار بارکیٹھی جائ کی یط ر کے مت شک انر یکن ۔ 
جمد زک ( :)Somatisa t10‏ اک یں انمان یروا اور پار 
بار نے وا ی ملا متوں گے اور تز ابیت کا مظاہرہ وره 
انی نامان و کےکرتاے۔ 
ا من E‏ 
کنزوری یھی پائی انی ہے( یے فائغءاندھاین ویر )جن سک 
٦‏ ب8 9811 9هپگهھھ 00“ 
ایا تاے۔ 
تی اخنشارکی علامتوں میں پور ےمم پا م کے کی حصہ کےکام 
کا کر و اور علے بے میں دشواری نی 
میں عا مطور سے د یک اراق ہیں ۔ ہل یں اک زغافشا ر کے تج بے کے 
بعرو تاراق ہیں اور پا کل ای کی موی ہیں۔ 
وم لال تکی اس ونت پان ہوٹی ےجب کی اح سکو یقن ہوتا سے 
کردوشدید یھار ہے پاوجوی لقن دبا جسمانی جا بہار یکی خی مو جودگی 
کےا تخس می ابا لین د مین کو مم ہے وتم علالت ڈیم اور وتم اور 
ا ۓل سا ل کول رورا اتی بیش رمو ے۔ 
اتا یکوخالات وذ بات کے درمیان مل قکی شرت کے اتپا ر ے 
دمیکھا جا عتا ہے۔ اف اق میں فر شتی ا ساس ءاجنی ت ځروی ذات (اپنی 
شخصی کو بول جانا) وزی می ابی پیا ن کو ےکی ما یں شائل ہوٹی 
ہیں۔ اج یا تک شعور میں عاشی تبد ری جو جھار ےکی دہ ر با تک وکنرور 
مرو تی سے۔افتزائی انا رک نمایاں خصو صا کو تی نک ری یی انس 
گرو پ بی جا رط رح کے التزاممشائل ہوتے ہیں ۔افتزاقی نان )افر ان 
دورہ خووفرا می ءافتزائی شناخت اخنثارہُروٹی ذاتء جسدی انار اور 
اف ڑا غل لی نما یا تحصوصیات اس 4.1 یں د یی ہیں 





افزاقی نیا نکی بیان ی خا ص ما فت میں بڑے پا نے کی مون 
ہے جن کاکوئی ا ہری سب ب کیں ہے( جیے سرکا زم ولک اے ای کے 
پارے میس پجشھی یا وکا رکھ پاتے ہیںء ہراوگ کی اص وا ہہ لوگ ا 
اشیاکوزیادہ ون مک باو کر تب ان کے ان ظط واقات 
و ری طر تفوظا ہو کے ہیں ۔ ال یط رع کے ان نشیا رکا قز ایک ڑورداردپا1ٗ 
ہے ہوتاے۔ 

انراق دورہ خودفرا مو یکی انتا زی خصوصیات می ںگح رما وف ے 
دورایک تمتو تع نر ایک نی وا نکالنصوراور لی ییا نک یاد ہک پا ناش ی 
ہیں۔دور خووفرا موی ال ونت مو چا تا ے جب اچ اتک انسالن تۓ وات 
کی یاد کے اتر اکا سے جوا سے دو رہ خووفرا مو یکی حا لت میس بہواتھا۔ 

انرا شناخت اشا ر سے اک تخر وی تخصی کہا جاتا سے اضتزائی 
اشا رکا سب ےڈ راما انداز وتا ے امک کاب کان مین کے درد نات 
بات سے موتا سے ۔ اس طرح کے اننظار یس انسائن تباو لخخصی تکا 
صو رک رتا ےنس کے سے ا وک ویس 
ہوناے۔ 

کروی ذات می ںخوا بک حالت موی ےجس میں انا ن لوو ر یقت 
سے علاع د یکا ا ساس موتا ہے۔اس میں خو و کے اورا کتقیقت کے احا 
یں عارشی طور تید یکی جا ہے۔ 
زا ی غلل 
زاٹی انشا ری پان مزاح یں اویل جذ بای کیفیت میں غلل ے۔ 
افر وی رای اخ نا رکی سب سے عا کم سے ہنس می ل ف حم کے فی مرا 
اورط رٹل می تید بی پائی انی ہے۔ اضرو یکوایک علامت یا اشا رک کہا 
ا ے۔ روزم ر ہک ز مدکی ا چپ ےکھو نے کے بح راک 
عام ا ساس کے طور چیا جا ا ے سے کی رشن ہکا شع ونا کی مق رکو 
حا لکرنے میں ناکم رہنا۔ اضر دی شر ھی اتشر زیی انتا کی ام 
اقام ہیں اہم رابک اغا رک ت ریف ماج اضرو یکی مت یادکی می کی ا 


زیاد دش کا رکرو کو رتنے کے تیر سات وکر ماز یں جس میں چان 
وروی کی نیند ے تلق پر لی ؛قوکان کچ سورت میس کا یط رز میں 
کے رض تی کے خیالات شای ہے ہیں۔ وکر علامتوں :3 
اصاس جرم اورنا کا رکرو یکا ا ساس شال ے۔ 
اضردگی کے یں فی میلا فی عوائل : کی سدرھارءوراخت اواتی اوروو می 
نشار کےا تم خطرالی عوائل ہیں عم بھی ایک خط ر ے سے بر عائل سے شال 
کے طور رکو یں لبو رخ س بلوغت کے ز مانے بیں خطر ےکی زوس رق 
یں ج بک ہآ دمیوں یل ےخطرات درمیالی عممیس زیادہپاۓ جاتے ہیں۔ 
ار یس بھی اس طرح سے رٹی خطرات میں اتم رول اداکرکی ہے۔ شال 
کور بہکورتڑں میں مردول سے زیادہ اداای اخنشار ایا چات ہے۔ وکر خط راان 
ال مین ی کے و ار می نکی ر ٣ں‏ 

خط ہ0000 ایک دوسرا مرا یی انشا ر ے جو اتا عا مکییں سے جو 
اوگ اتا س تلا ہوتے ہیں دہ بہت زیادہ ررم مو کے ہیں بہت زیادہ 
ای لکرتے مل اور بہت جلا کا دعیان بٹ جا تا سے جوف یکنت بھی 
ری خو تووم وچا ہے۔ عا مور ے یرادا یکا قباول ہونا الس 
کے اسشا رجو ن جس میں جنون اور اضر ر وولوں پال طور ےہا تنآ ے 
ہس چھ یبھی مول مزا جک یکیفیت ےتا ہو جاتے ہیں ۔اسے ووی 
اتی اخنشا رکہا جا جا کے پیل کہا جا تا تاک ای اخنظےارس پوریی زندگی 
خوش یکر ن ےکا خطرہ ہہوتا سے نما طور سے دوطچی مزارجی انشا رکی عالت 
ی سک ون کی کے ملاو ہک خط ناک اج اا ن کے خویش یکر ن ےکی 
امیروں کے بار ے یں پیش نگوٹ یکرت ہیں ۔ ان می )ات اور 
ز دی یل ی واق ہکا پاد بارہوایالل سے کم عمراورٹو جوا ن لوگوں میں خووشی 
کا خطرہ ان لوگوں سے زریادہ موتا ےت 70 سال سے زادگ مون 
سے ین کا کی اس میں پات ہوتا ے چیے مردوں میں خوش سے تلق سوج 
ورول سے زیادہ ری ہے۔ خوش یکومتا ےکر نے وا لے دوسرے اجا 
خوش یکی ہاب ان روہ ہے ثال کے طور پر جابان میں اائس شرم 


إب 4ه فل اشر ق 
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7 کے لیے خوش ایک مناسب ط تت ےی فو ء نا امیدریء یا 


بے یا رک خی تی ایل معیاراورخودکی ق رشنا کی ا یکن ہنی مھا ہے اسای 
عالات ہیں جس می خوش یکیکخیئش دی ےکواقی ے۔ 
ن کن ہی کن کی وب ےار رن نے 
با اکا جن میس 
< کیا لھا ے دز ےکی ماش می تی کی ر 
٠‏ دوستوں رشٹزواروں اورروزھرہ کے٤‏ موں سے ا لک صگ ر ہنا۔ 
۰ پار اتک م »با ونی طر زک اوردور پھاگنا_ 
٠‏ شراب شات اوردوائیو ں کلت _ 
ہ٭. یت یی 
° ٌا+رتاں۔ 
٠‏ کی چ رک ہا بج ہے میس دشورآری- 
٠‏ جسا نی عدامتوں ےتا کات ۔ 
٠‏ سرت رگرمیوں یس دی کی ایشا کچ 
مالک جوا شی مکار ماما شات سے ب کک بوک خو رش 
کےامکانات سے بیا جا عتا ے۔ 


٣‏ ہوگی(جیسے کسی نزدیکی رشتہ دار کی موت یا 
کسی پسندیدہ ہیرو کو فلم میں مرتے دیکھا گیا 
ہوگا یا امید سے کم نمبر ملے ہوں گے۔ یا کسی 
پالتوجانور کو کھویا ہوگا۔ اس کی وجه سے آپ 
تھے اس ضر 
بارے میں نا امید ہوں گے۔ اپنی زندگی کے ایسے 
تجربوں کویاد کرنے کی کوشش کریں۔ان حالات 
کی فہرست بنائیں جن میں ایسی صورت پیدا 
.رج مات 
اپنے کلاس کے دوسرے لوگوں کے ساتھ کریں۔ 


86 لفسات 


تش 
اتش رحن نین انتشار کے ا کر وپ سے سے جس میں ذاقی یی 
اور پیش ےا کا مکاح می سگمراو ٹآ کی سے ج خمالات س غلل ے 
اج ے او راک غ مول جذ بای الات اورجسما می خی رممقولی تک وچ ے 
وتا ے۔ پےکزو رکر دنین وانے انار ہو کے ہیں۔ اس م کا ایی و 
نشین إو چرم یں کے اتی اتر اس کے نادان او رارع پر بہت زیادہ 
لے 
۶ ا 
اتتا رھ سکی علامتو ںکوتین درجوں میس پان جا کنا ےئن شبت میں 
رجات اتاو کا یط ںات 
کی ی رک میں 

شت ملا یں پا ری یں اضافہ پا س کے رتا وغیرہ س مول 
ین ۔ اہم کر و بیان میں ہے تسیز بروست قا کی وتم ادراک اور 
اموز و اش اخنظارٹس میں عامطورسے پا ہا یں ۔ 

بہت ے اغذنفا س کے شھارلوگوں کیل واہمہ پایاجاتاے۔ واہمہ 
ایک ماما عقیردے جو بلا وج ضبوٹی سے قائم د بنا سے نکی بت ومبا کا 
ای یکول انی پڑت ارآ کول تق اش ہو تدز یب داب 
اتارک یس عام طور سے پیا جانا ے۔ اس مرش س با واا 
ین ہوتا ےکران کےخلاف اسوک بست تم یاچوٹ بایان ےکی ونس 
مار ے۔ ا ییے لوگو ںکوحوال وا ہم اما ہوا ےس کے حت وہ 
دوسرے لوو ںکی کا رگدگی اور وکر تھے اور عالات کا ایک نماض مطلب 
اخ زر نے ہیں کت کے واج میس لوگو نکو این ہار ے میں عقبیرہ موتا سے 
کہ وہ ایک طاق ڈ ر انان ہیں اور واچ رول ین اکیں ہے لقن ہوتا بے لے 
ا ن کر وکا رکز ارک دوسروں کے اغتا رس سے۔ 

فنا رس کی لوگو ںکی سوج یر کی اور بات یت نا اض کی ہوئی 
ای رج ری تتا ری وج سے تل مم کان ورای مو سے 
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لے ایک م ضوع ے بہت جل ر دور ے مضو ہے 
پیج سکی وجہ سے عام سوج اورلگ می ںگڑ مڑی موف ے اور وہ یر ای ہو 
جات ے( E‏ ےکی تاق ہٹ جانا سے )کے الفاظ وحاوروں کی 
ییاد( یریت ) ہوثی ے اور ایک بی طر نکی غیرمنا سب گکر پار بارآ ی 
ے۔( مرا رغیراختیاری) 

انتخا رس میں وتم ادرا کی پاا جا ا سے ششک خی سی باہری یچ کے 
ادرا ک کا ہونا_ ایی لوگوں میں سن تلق وتم وراک مام طور سے پایا 
جانا ے۔مرلیف کی ہو نے گے لفط با جملہ یا ملو ںکیآواز بی سن با تا سے 
(واع شخاطب با صبضہ عاضرداہمہ) یا ابیک دوسرے ے با تکوسمنا (واحر 
اتب وتم )کہاجا اہ وتم بیس دنر احم اسای پا سے جاتے ہیں جھس 
سی دا ہم ( تن جا چا مان دہ ن م کےا ھی چر 
کا ون کے پیٹ میں سا پکار یلگنا م کی دی ( ن کی رن ک کا م اورک 
اورک یڑا کو تن ڈ نک سے و یھنا خود ای وات( ی کی کیا سے با 
ہے کے فا کت میس میا بین ) وس وگ کا وتم ( من زہر یا سک بی فک میک ) 
ا 

تق رس میں الیک غر محقول ورک یکر ے میں ن لے 


جن با ت کا ا ہار جو وت کے ابا ےہ می سب ہلا ے۔_ 


نی طتوںش مرش مک ورپ کی کاپان اراو 
پنیا تک کی نت تنس ین و حرش٠‏ ہت می یو 
سک کر ے ہیں کی لے لوک غ کی کم کیا ے ہیں ءاداسی خی اور 
دوسرے احماسما کی ان یل اورو ںکی نبس تم پاے جاتے ہیں۔اس 
مرح کے اا کو دو ٹوک اا تکہاجانا سے۔اس طرں وہ این 
دکھاتے ہیں۔ پولوکوں میں ہز ہانی ہار با کل م یں موتا اس ط رح کے 
عالا تکوساٹ ا ا کے ہیں شس انتا رس بتلا لوگوں میں بے میازی 
ات لک یکا مکوشرو مک نے او ٛ کر ےکی صلاحی تک یکی پا ہا 
ے۔اں ر کے مض میں بتلا مرب خو روسان سے الک لک رت 
یں اور پور ی ط رح ا ےی خیالات مم کھو ےر ے ہیں۔ 

شس ان رلوگوں می اف ی رک علاتی کی پا ہا ہیں اورا اجک 
کے کرس ا بے ا صورت اور باو باو بنا رک 
ہیں۔۔ اس طر عکی علاتیں من ضکی شد تکو اتی ہیں جج ےکیا ٹا( دی 
ماشہ )کہا جانا ے۔اس عار نے س یکی مال میس بتلا لوگ خی مکی 
اور سے وف تک نامو ری ہیں پھر لوگوں می مبلا ٹوک کک پائ جا 
ہے۔ می ت لیے ایک بی طرح سےکھفٹوں بنا رہنا۔ دوسرے لوگوں 
مس کیا تک پا با ے میں ناگوا رمتا انو کے الات طول بر تک 


وکوں۔ 


اشا رسک و میں ۲ 
Cn 38-1-7‏ اقا رسک ذ ی ہیں اورا ن لماک ا طط رح ہیں : 4.2 


_ عا وتم ی نے ے تاق دنم یں بتلا: بول پال ر کی یا کے اش ات می کوک بد یک‎ Pra type) sls ٠ 
_ :ب ت چت وط ر ڑل میں بھی :زا ممقول سیاٹ تا شرات :میا ٹون علامتو ںک یھی‎ (Disord type) 4 ٠ 


سسس 


٠‏ کیا و ینم( چا خton cata‏ ): جا کت :ری میں شد تک کی مفی سوک شرت سی رایتول میں کاوٹ با خا موی ( من ب یں 


"01 


7 رن %:(Undifferentiated type)‏ یگ: گی e‏ ٹیش پٹ ت ہوں کن ملا 2 20 
type) ml ٠‏ 81 ۵ :زوز ییک کم ےک ی ای ک فی وات :ا ای علامتوں کے با ےی علامتو ں کا مظاہرہ۔ 


باب 4 O‏ نفمال ی اشر ۰۸ 
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سرگرمی کیا آپ ان اداکاروں کی فہرست تیار کر سکتے 
چا تھا ہی ہی کی نسی آپ نے دیکھی ہیں یاکتایں 
جوآپ نے پڑھی ہیس اور جو افسردگی یا 
انتشارنفسی جیسے انتشار میں مبتلاہوں جن کے 
بارے می مھم ب دچ کے ہیں۔ کیا آپ ھا کے ہیں 
کہ ان میں سے ہر ایك وہم کس طرح کا ہے؟ 
1 ايك شخص جسے یھ یقین ہو کە وہ ہندوستان کا اگلا 
صدر ہونے والا ہے۔ 
2 جسے یہ یقین ہو کە خفيه ایجنسی/پولیس اس کے 
خلات سازش کررہی ہے تا که وہ جاسوسی کے معامله 
سین پھ ں‌ء)جائے۔ 
3 جسے یھ یقین ہو کە وہ خدا کا مجسم(اوتار) ہے اور 
کچھ بھی کرسکتا ہے۔ 
4 جسے یھ یقین ہو کە سونامی اسے خوشی یا چھٹی 
منانے سے رو کے کے لیو وی ہک 
5 جسے یھ یقین ہو که اس کی کا زگزاری کو سیٹ 
لائٹ کے ذریعه دماغ میں کوئی چپ کسی طرح 
فٹ کراکر کنٹرول کیا جارہا ہے۔ 


نس انشا ری زی ہیں اورا نکی خصو صا تک با شف رطور ر 
ا 2ں آزے۔ 


کروا ری اورنٹو و ے تلق اشا ر 


اوہ کر کے کے انشا ر کے علاوہ ہے یی بھی اتتا ر ہیں جوتصوص] 
بچوں میس پاۓ جاتے ہیں او راکرا یں تر انرا کر دیا ہا ےو ٦‏ کے چ لکر 
ان کش یشناک نتان دب کو لے ہیں۔ ہے جن می کرم ہوک کی سے 
اور وہ اپٹی ایک عل پیا ننیں بنا بات ہیں اور نہ ہی ان یں تیت 
کنات و افد ار کے پارے می ںکوکی زی خاک ہہوتا ےک وجرے وہ 
شاف کے مالا کیل یں بات ہیں جو ا نکی کا رکردگی اورجذبالیٰ 


ممائل سے عیاں وتا ے۔ دوسرکی طرف احماسات ‏ جرب دخودختارکی یل 
اسر کیک یکی وچ ہے ووی مل کے ساس ےآ تے بی یشان ہوجاتے 
ہیں ب وھ و کے سے بڑے چو کک میس دی ےکو متا ہے اور ے زیادہ زی 
ےم ل طور برخودکوبحال کر لیے ہہیں۔ 

اب تم کین کے تلف اہنقارکا دک رر یں کے کی ےکی او مل 
افیال )انتا ر ( ۸11 فا وکر واراورعلا ع دی تشو ی انار ان انشا روں پر 
اکر وعیا ن یں و گیا و گے ہچ لک رز ووتو رشت اک ہو کے ں_ 

یں ےمتتحلق اشا ری درجہ بندی کا طر رت بڑوں سے لف 
بوتا ےا کین اک نے دوگوائ لی شناش تک سن ات راج اوردرو نکاری 
ینس میں زیادوت ہین ےکر وا ری مات ل شای ہیں ۔ اض اہی یازمرکنٹرول 
ال یس ا نک ل فی وت مس تا ون واکشر اران ہاو ٹین 
کے ماحول کے برخلاف ہہوتے ہیں۔ انددولی انار پاضرورت ےزیادہ 
زی مال وہ حالات یں جن میس ہے اضسردگی' اہ وتکلیف مل متا 
ہوتے یں اوردوسرں رطا یں ہوتا 

گئی ا بھی اش ار ہیں جن میں ےتا ہکن وا شال این یرتا کا 
مظاہر کر تے ہیں تم ایی ےتہن تیا زی اخنظار کے او توج وہ ےھت یھی 
ایج بل افمال Attention-deficit Hyyperactivity J‏ 
(ADHD): Disorder Oppaitional Defiant (ODD)‏ 
اور Conduct Disorder‏ لشت بآ ہادہ اشر اور شرا وکر وار 

0D‏ عم گی اٹیل فعا یز ۶ بک پیک کی تصوصات دو ہیں: 
جن ںاو کی کی ونی ےس یکم کیل جس ڈانی طور بر زیادہ د یک 
موجن دہ پاتے ۔ کا ایک بیز یا ایت پر دیان لگانے یس نشیس دشواری 
موی ہے نام گور ری کا ہت سن ےک وق ج اک 
د ے٤‏ دای تنیں بے یس ہیں ءجلد ہہک جات پا بجول جاتے 
ہیں کا مو ںکوپ رن کر ےکی نا خوشگوارکام میس جلد دہز یٹم ہوپائی سے 
وی ردوغیرہ۔ بے جن میں اضرا ری شی پائی ہا ہیں ھی ا کک قاب 
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یں موتا اورت ہی وس یکا مکوکرنے سے سے سو ج ژیں۔اپتۓۓ یکام 
کے لیے ظا ہک نے میس ایی دشواری مو ےی لان مقا دک طرف 
0.1 شر ہونے میں شواری ہوک سے۔ چون مو نے واۓ چ ےی پھر 
کویچیکنا ان بیس عام طور سے وکت کو لا سے بل ےکوی شیر اظ وا 
یکنا سے یا چوٹ وغیر ھی بھی ان ک تی ےیل فوا یکی بھی کی شصکیں 
یں - DD‏ ا س لگا تار کت میں ر ے ہیں۔ ہے سلتے کے لیے 
جپ پاپ بیٹھناان کے ہے :لکن ہوتا ےا یے کیو ںکا مین چلبلا ہوتا 
ے اورک کر میس اوعل اوھ خی مطلب کےکھو نے وانے ہو تے ہیں۔ 
وال بن اور اسیا ا وا یں ایک چاق پچھرٹی گاڑی کے میں جو لک جا رم کت 
پڑ اور با کر نے دالا موتا ے۔ ا کوں کر کیو ں کی ہہت جا رگنازیادہ 
ایی علا س پان ای میں۔ 

خالفت پرآمادہ اشا ر میں تلا سے ابی ر کے برخلاف زیادوض کا 
مظاہر ہک نے ہیں او ریک زا ج کم عددلیء ٹافرمافی اورجارعان ط رز کل 
ls rê‏ ہوتے ADHDU?‏ کش 
لے اور کوں میں ہت فر یں موتا ا صطلا ں فا دک روا راو شما الف 
برتا ۶ک حن ر کے خی رموا فی کا رکردگی اور رویے ے جو خاندا کی لو قات 
ا کے معیار بادوسرو لکی ذال ہا کاو کے قو قک خلاف ورز یکرت ے 
فماوکردارٹل پاۓ جچانے وانے ناص طر زل میس چارحانہکارکردگی جو 
لوگو ںکو یا انورو ںکونقصان یا کی ہے۔ یر جار حا ہکا رگز ارک ٹس سے 
جا ندادکونتصان متا ہوءبڑڈے پعانہ پر توک با چو ری ءا بی قو اعد وضوارب کی 
خلاف ورز ی شا ی ہیں۔ ےنا کم کے جارحا د ط ر زک لکامظاہرہکرتے 
ہیں کے بان ہارحیت ( ن نام بک کر بارت یں کان ) چان جارحیت 
(ز نی مارناء بع ) جارحانہ جع اووسرو ںکوم د یناوریش کی جارحیت 
( ن زا لب مون خی راشتی ل ایز ی کے دوسروں ووس جانا ) 

ورون اخنا ری اخنتار(0ھ3) اور اضر وی شا ل ارم 
ہونا ایک دای انشا ر ے جو ناس طور ہر بچوں بی موتا ے۔ شد اند یھ یا 


پہوں یش والد بن سے جدا ہونے کے ڈ رکا احسااس ا کی سب سے اتم 
علا مت سے ۔ ا کے بیو کوک کرو یس ر ےا کےا کول جانے مکی چ 
ٹیس وال ہونے یں وشواری ہوٹی ے اور وہ پروقت وال ن اور انی کے 
سا سے کے ر ہنا جات ہیں ۔ والمد بین ےج دالا سے کے کے لیے ایس 
یج افرانفربی ہشوربیانے اورخوڑش یکی کر کے ہیں۔ 

شس طرح سے سے اضرو یکا ساس ومظا ہر کرت ہیں ا لق 
ان ےج اء ہز بای اود وقوئی نو ونیا ے ہہوتا ہے۔ ایک چون بی ا موی 
اور انغعا ل کے ذر لیران ادا یکا اظہا رک رسک ے۔ ایک چو ٹا یر ال ک کک 
جب پاپ دک وکنا ے۔ایک ا کول جانے دالا یکت الواو ربک کر نے والا ہو 
کا ے ای کک عم رکا طا رک یکا ا حا اورنا امیر یکا مظاہ روک رتا ے۔ 

یں س اب تنو رشک اتش ری ہکان سے سے سا ری مو ونای 
انشا رابا چا نا ہے۔ اس ط رب کے ان تھا ری پان سم بی تل جول ب ربیل کے 
یی شد یکی ہلزن وی او کار کدی کا ری پاراق انداز ےیل یق 
ل رست اخنظارایک ہت بی امک انار ے ۔ ا سط ر کے ہچوں 
ین ناطرس تی یل جول و یل میس وشوا ری دس یکا محروددائر ۱ء 
مول ھاش یرخا ش پل بان ےتیل ق بیس منلا لک یک 
0 یمر جے فی طور رمع زو رمو ے ہیں- 

اک رر کے کو دوسروں کے سا تجھ نعلقات بنانے میں شر ر 
دشوا ری 6 احا ں وا ہے۔ وہای ط رز لک شردعا ت کی کر بات اور 
دوسرے لوگوں کے جذہانوں رول کی ی ںکر ےہ دورول 
ساتھ اپنے احساسات و جذ با تکو بان ف کی کی پا کے وہ تشو یشاک 
طم ےے سے ز بان وت تل میں ہے اعلرالی تکا مظاہر ہر تے میں جوان یش 
مہوت رے۔ بہت ہار ےم بول میں اور ل کی شوو مھھینہیں و 
پالی۔اورج یھ با لکر بات ہیں ووک یک راز او تحرف اندا زلم پایاجاتا 
ہے۔ایے پول مس دی کی پہ کی مون ہے اورو کی خا لے ڈو لے 
کی مرکم تکو باد بارکرتے ہیں جیسے چیزو لکو تیب میس کنا اورایک یی 
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بی رتہ 
خودامرادیی ارت 


بات چت اور ڑکل 


ہو لک رن لن 


کا 


6 


لاہ نت ر9 :)کی 
وسعت-70۳50) 


وا اوراجاہت کک صرورت 


خوداورا ارے_ 


سن ہو لے ویک کی صلاحتضرورت کے 
مطا لن موی ےاورت رک لک وی سکم ہو_ 


دروو ووم نیک کے کے موڑزوں 
اع ل ووی 


ال کے دوست ہو کے ہیں جلر مطارقشت 
ل کر کے لا ے_ 


می جم مرا لشت وال کا مک رتا ے 
ایس طور ےر بضرمنراتہکا 


بام طور سے شھا دبا ںکر ے یں م 
N r‏ پریٹاوں اد 


2 


( 19 وٿ =35 (49) 


زال ون ل ت 
صرورت من ماسب کو امرادی 
پار 

سنن إو ل ےکی صلاحت تو ہوئی ن 
ول میں وشوا ری مول ے_ 

یی تل وش رک یگیء زمادہ ے (یادہ 
یکل باددسرے دج تک ۔ 

ووست ینا سج ہیں مین ملف 27 
عالات میں پر یا تیال سو ں کر ے ہإں- 


کا م کے ماحول می رہ کے یں کن لگ نار 
کرای ی ضرورت ول ے_ 


عا م گور ے نزو اوک موی ےنہک ے 
ہہوتے درول ررر ے لب 


چرول 4.2:ذئی معز ور یت کےا در ے میں وت لواوں 71 تصصوصیات 


شی گرا 


( و آوعت۔ 0 2 4 3( 
(20=18 سے( 


تل( ہات) ک یی بک کی پر راوگ 
اکا می ذا ضرورت ہے کے ہیں۔ 


سنل محدودصلاحت وو لن کی زا کزور- 
می طرں کی یڑ ۔ 
ہے بنا ےکی صلاح تکا نرہوناسی 


ر ایی کل جول کلک 
عام ور ےکوٹ یکا مکا ہیں ۔ بک کا جار 
وک بعال کر ےکی رورت _ 
تر لو شاوی اور ہی کیہ بللہ بمیشہ 
درول رر سے ہیں۔ 





کی ضرورت ہوٹی ے۔ 
بھی سای رک جیسے لے ڈو ل ےکی مرکم کو بار پارکرتے ہیں ۔ اس طرح 
کی رکتڑں سے اس ں خوش تی ے کے ات پھٹرپٹرانا یا خودکواذ یت بیان 
کے ا سے سرکود لوار سے مارناوفیرہ- 


اسشا رک ایک دوس اروپ نو جوان لوگو ںکی دی یکا ہو تاے وہ سے 
کےا ے ےلت نشار اس میس جو اعصالی عوام اشتہا ‏ اعصالی جو البقراور 
شا نیش شائل ہیں اخصا یعدم اشتہا می کی انا نکی کل وصور تک ضور 


4 کول کہا ا :یتاکن 
ہا بھی ضر الل اکل ہوتاے۔ 
بی خون بیس جز ب ہوجاتاے اور مکی می نظام(دماغ ادرترامصفر) یس اتا سے جہاں و ہکا مک ےکی صلاخ یکو مک رد یا ے۔ 
ھل اکل دما کےا حص کس تکرد رتا ے جوفیصلہاوررکاو ٹکوکنٹرو لکرتا سے لوک ز یاد ابو لے لوردو ست د ہا و داد توف شر ںکر تے یں 
< کاو جذب ہوتا سے پید ما کے دم رتحمو ںکوکھی متا کرجا ے مال کےطور پر ہے وا لے ع ٹینیس نے بے ۔ بات چیھ لحتو یہت اور باداش کور 
کت اوگ مالی او جج وج شی ہو جاتے ہیں 
٭ کا مکاج میس دشواری تی ہے شال کےطور پر یال می لکروری تمو یکا موں می بھی با ین د بن کی صلاحیت می لگیاء تن میس دشوارکی ما ڑیاں چلانے یں 
پر انی کوٹ چو ے مات کے۲ ل کے بیس وشواری۔ 
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راب ہوجا ا ےجس سک وچ سے ووخ وراو ہیا ری موتا ےتا ہے ایےےلوک 
اک رکھانے پخ ےا کا ہے یں ۔پاین دک سے ورز کے ہیں اور ہے 
خی مول عاد تکواپناتے ہیں ج ےک دوسروں کےا ےکھا ےکوی ےکنا _ 
اع کے جسماٹی وزن میں شدت ےکی کن سے اور یھو کے ر کرای 
جا نک ی نوا کے ہیں اعصا لی جو امیس لوگ ضرورت سے زیاد وکھاتے 
ہیں اور سٹو با ڈبونکس کی دوائیوں ی ال کے ذ ریہ اعم سے 
مار کرت ہیں ۔اییے لوگوں ہیں فرت وش مکا اما موتا ے جب وہ 
نوشا وش کے ہیں اور فار ہونے کے بحدراپنے تما ی جذبات سے 


بعال کے کاڈ سک کبک چ کا مکرنے بھی ہنرو یرہ کی )جن سکا 
مظاہرہ18 کی مر ےن ہو ے جدول 4.2 بیس نی طور بر معزور 
لوک کی تحصوصیات بیا نک یں - 


شارت کے اتال ے اق 


عادکی بنانے والائل چا ے وہ ز یوو قوی تزا لین ے تحلق ہوک وجہ 
سے مایا وتا ے با a‏ تلق ہوجیے اللونل کوک ںآ رح کار کا 


7 عا مطور فاا ستحال سے جا الما فی مادے درح Ji‏ مطا (DSM-IV-TR) Û‏ 
4.4 


سسس 


> الول 
٠‏ یٹ ی کین :یٹ وای ین میٹی این ی کین 


9 مین :کی چ سنا مزا ہتکن ادا ی لیت کردا 


×× نیما دکسا: سک لی ا 


> ویوش( ریب شال پرا ے )گی زی کے 
. وگن یناک یس چڑ ھا کی ووا: مسون ( بترو لک یرہ )کو پٹ ع میکس پات :ٹا پ را کیٹرک ریش فلو ہرے۔ 


E 0 


9 وپیٹ مورفائیء ہی دنین کا کی سیرپ ٢وا‏ ورودوا ںی ر ۔ 


° فلغی ‏ لگی ےئم کل کروم ووا 

0 کو 
راح و ںکر ے یں نوش و س اک ڑ لوو کا ا ےکھانے سے بر 
اخنیاریں ہوتا_ 
ذہنی معذوریت 
آپ ہاب 1 میں ذبانت فرت کے بارے یل ی بی بڑھ کے ہیں۔ 
ی معفور بی تک مطلب ڈائی افیا لکا اوسیا ےم مو( جس میں 70 آئی 
یا )ا نا ی ر یکا ی ا( ی کل خی دک 


وی بات مھا قن کل وال انار جوک حار شی چزوں کے لن 
سے موتا سے ا سے میات اسنا لک انشا رما جا جا ے_ 

اس طرں کے انار میس الکپشل :کون و بی وین کی مففیات کے 
جائزونا جائزاستحال سے ج ے کے شا ل ہو نے ہیں ۔ جو وکوں کے سو نے 
کے انداز احماسمات و برتا کو برل اتا سے قات سے ملق نتا ر ے 
(غیرقا فو یکییائی مادہ تحص )کے دوز ب یکر وپ ہیں سن وہ تیا تک خایا 
ا متعا لکمرتے ہیں _ 
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شات رص رر نے والوں مان چچڑوں کی شد یرخا اہول ے 
م کے وہ عادی ہوتے ہیں اور ان لوگوں ل کی ر کی علائیں و 
اجار نشیا تک استعال دی ےکومتا ہے کل کا مطلب ےک ہفردخخیات 
زیادہ سے زیا دہ مقار لھا ےت کا کا ار اسر کا ہو کا دہ عادیی 
ہے ۔کنار ہش یکا مطلب وی جما علامتوں سے ےج کی انان میس اس 
وت وا تع مون میں جب ووی فعال شیا کا نابت پاک م کر وتا ےن وہ 
څے جوازمان کےیشعور زار جب لک رکوپرل و ے کی صلاحہت ری ے۔ 

مقیات کے قار اسنتعال می ںی چ کے استعا لک انان پر لگاجارو 
مایاں طور پر غلط ا پڑتا ے۔ و لو جو لگا جا رغشات لمت ہیں وہ سے 
خاندان وا وتان ہاہچاتے ہیں ءا کا مو ںکوخرا بکمرتے ہیں اور 
جسا لی خطرو وا یں پیدراکرتے ہیں_ 

اب جم شخیات کے نال استتھال ے علق تین سب ے زیادہ عام 
اقام وجو ہیں کے من شرا بک الکن لکا ناا استعال واتار ہی وک 
تادر اتال اورا حصا راو رکوک نک قار استتعال او راکسا ر _ 

لک ج واک لکا خای استحا ل کر ے ہیں روزاتہزیاد مق ہار اے لمت 
یں او یھی عالا تکا سام اکر نے کے اک پگ و کات ہیں ۔آ کار 
ایےلوکوںکاپیناان کےا بیط رٹل اورکام ولک رکی صلا حہ رمتا کرت ے۔ 

ےت مض کے نا جات استتعا لکی وجہ سے اس راقصار 
کر نے کے ہیں ۔اوران کے م لکول پرداش کر نے کے اک ہو جاتے 
ہیس اوراس کے از ات کے اما ی کے لیے اس ڑیادہ سے ز یاد ہ قدا رس 
ےک رورت وس مون ہا ہے۔ جب دہ پیا بن کر د ےے ہی توان یس 
پیا ہونے کےا ربھی دکنے کے ہیں _ الال کے استعالی سے داکھوں 
انرا نکی سای تعاقات وزندگی بر بادہوجگی ہے۔ پیک رگا ڑگ چلانے وا لے 
ہت اا ےم رک عادظ کے لئ ذ مددار مو ے ہیں ا کا ان کے ول ر 


کی ریا صطلا حات 


بھی تن یش اک اٹ پڑ تا ہے۔ ای لوگوں کے بچوں تفای مسا لک شر 
ناس طور سے اٹہ یش اضر وگ :خوف ودتگراتشارزیادہبایاجا تاے۔زیادہ 
نے سےجسمالی صح تکوکھی ز بروست نقصا نپ سنا ے_ الوک کے کے 
ذف مات ل کے وانے بی ہرےتاشر ا تکو با 4.3 میں بتا گیا ے۔ 


ہیروئن کا غلط استعمال اور اس پر انحصار 


یرو کا استعمال سای و پیش دارانہکا مکار پر برا اش ڈالتا ہے۔اس کے 
استما ل کر نے وا لےز یادوتر لوک اس اکا رک نے کے ہیں ا نی زندگ یکو 
ای کے ار وکرو رسک ہیں۔اس کے ے براش تک ماڈہ پیر اکمر ے ہیں اور 
اسے لونا بن رکرو ےۓے برخودکو لی امو ںکرنے کے ہیں ہی ومن ہے تان 
سب سے خطرناک بات ا کا زیادہ استعال سے جو دما کے اتہر ساس 
سے تلق م راک کو با رکرو ےے ہیں نخس کیم لک وک پمک مفلو جکر وتا 
ےاور بہت سے لوگو لکی اس سے مو تھی ہوجالی ے۔ 


کولان کے لگ جا راستعال سے اس کے فل استما لکی عادت بای ےجس 
ین ایک اسے !خی راستعال کے پور ےون داد ابا کا مع ڈ نک ےر 
ا تاسے اور دی سای تعاقا تکوبیحھیک رکھ پاتا ہے۔ اس ےٹیل دی 
عافظرودعیا کی متا مو کے ہیں ۔ اس پر انتا رکی وج سے ا سکیا تا خی رکو 
پانے کے لیے ذیادہ غقیات کے لن نکی ضرورت پا چان ے اور اسے بند 
کرو نۓ ران ردکی کان لاٹ واند کا ا اس مو کنا ےے۔ 
اک نشیا کا کا وسمالی :ہو وی کی خط ناک اٹ اتا ے۔ 

عا م طور بلط استجا لکی جانے الیگ رو لک فہرست با س4.4 
سو یی ے۔ 


ری شات کرای 1ء ارش( توش )ل پہتقیءاخراج ادارہء واچ فطریی میلا فی و ہا کہا ہے ے تلق نتش رہ لیات ادراکی وتم جل 
شی( کل فعالیت )وای مز وریی ‏ مزا کی انتا کی ت بل معیارہ غیرد ہم اجباری انتا خو ف سی اخنظارہ جہ ری انتا ھی مادرے پا ہقیا کا فلار 


استحال وره 
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7 غیر معمولی طرز عمل وہ طرز عمل ہے جو پریشان کن؛ ناکارہ و خطرناك ہوتا ہے۔ اس طرح کے طرز 





کا کاچ و تصور تا پر با از ڈالتا ے۔ 

٭.٠‏ خلاف معمول کی تواریخ کے مطابق اس کے تین تناظرہیں یعنی مافوؾ الفطرتءحیاتاتی نا میاتی و 
ا ا اي ای 20 ا ا0 0 ا 0 ا 
یا ای اتعارمی اپ رلا کر یں۔ 

۰ نفسیاتی انتشارات کی درجه بندی عالمی صحت تنظیم (1010-10) اورامریکی نفسیاتی امراضی 
تنظیم (0501-1-77) کے ذریعه کی گئی ہے۔ 

٭ | خلاف معمول برتاؤ کی وضاحت کے لے مختلف نمو پیش کے گئے ہیں یه ہیں حیاتاتی نفسی 
حر کی»رداری»وقوفی»انسان مرکزوجودی؛ مزاجی دباؤ نظام اور سماجی وثقافتی نظریات۔ 


اہم نفسیاتی اتنیافات میں‌اندیشہجسدی)تلافی مزا ۔انتشارقسء نشوونمائی اور کرداریءنشہ اورادویات 21 


استعمال ےر وھا گار شامل یک 






٣ ۶ |‏ ۳ھ 


5 ان علامتو کی پیا نکر می نج لق افردکی وخی سے ے۔ 

9۔ شتک ی دکھھانے وانے یو ںکی تصلوصیات یا نک ں۔ 

3۔ سم یکیصیائ مادے کے ناج مزا فللداستحمال اوراس پرانکصار ےآ پک یا کھت ہیں ؟ 

4 کیا ا مک کی شیک جفیادبکھانے کےا:نظارہوتے ہیں؟ ا یک شتف اقسا مکی درج بندی کے _ 

معا جسمالی علامتو کو وک ھکرانداز ولگ تا ے تش یانی اخنظا رکی پیا نک سط ر کی ہا ے؟ 

6 کوت مغلاو یجروکہوری فرت میا نکر یں۔ 

7 کے وق ت کک ایک ی طرں کے کے گے پرتا وکوغلا ف مو ل کہا ہا سا ے؟ وضاح کر میں۔ 

8۔ عام لوگوں سے بات یت کے دوران موضوں کو اکڑ برل دن ہیں ۔کیا ہے اختظان سک ابیپالی ب ی علاٰشیں 
ہیں؟اخ نان سکی دیگرعلامتوں مو ںکو با نکر ں _ 


اب * اتا ق 
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9 آپ لاف ےکی ھت ہیں؟ ا سک یملف اقا میا نکر میں- 

0۔ خو فکیاے؟ اگ کول ساب سے بت زیادەڈ رتا ےت کیا ایک “مو بی خوف ے جو غلطت ہبی کی دچ سے موتا ہے؟ اس طرح 
کےخوف کے پیراہوتے ہیں؟ 

11 تشو لکو پیٹ جس چ سے دوڑن ‏ کا ا سا کہا جانا سے یں مرعلہ س تشو پیش ایک انشا رہن جانا ے؟ اس کے اقسا مک 
یا نگ ں۔ 


واس 


٠ 


AE‏ ` تم کی لوگوں کے ماج میں تبر بلیاں مون ہیں یا ار ےون مزا مم اتاد چ عا ے سے ہیں۔اپنے پاش ایک ھوٹی ڈائرکی یا 


0 


ہے ےے-- کا ی رک اوراپنے مذ با ا حماسا تاونق رھ 3 دفو ں ت کلت ر ہیں _ یی ی د نآ کے بڑ ےکا ( شال کے طو رر ج بآ پور 
ات ہیں, اسکول جات ہیں دوستوں سے لے ہیں راو کے ہیں ) آپ بہت سارے اما چ ھا اپنے مرا میس پا یں گے ۔آ ب 
ھی ںآ پکوکب خوش اورک بک مکااحماس ہوا کب ادا ی ر ےکب اھا کب فصآ اہک بجعلا ہت ہوک اور دج رعام ذبا 
فیالاتاگھیں۔آپ ان حالا تیگ میں ننس ٹیس پر سارے جن بات اگ رے۔ ان معلوما کواکٹ اکر لے کے بح رآ پکواپے 
مرا کے:پاارے میں بہت وا قفیت ہوک اوس ر رسا ا ےد بد لے رت ہیں ا سکی بھی معلو مات پکوہوہا ۓگیا۔ 
2 مطالصدتے بنا لا ےکآ کل جہن ششک یکھانے تخل انتا ری الیک دجہ ےآ مکل کےٹیشن کے مطا ا دبای نکی زر 
ےج کہ ماڈل مج نککاروغی رہ کے لیے اہمیت رکتا سے۔ انح کے مطالعہ کے ےپ اٹ نے اس پا کےلوگو ںکودکھییں کم ام10 
لوکو ں ارچ ( ج پاچ یہ ردست ادر جا لیے دا ےکا یچک ہیں اورا نکی درج بت ری کے وسیل اور د ےکی بنا کر ہی ۔ 
تا ۱ بھی میک نکو لیس اص ئیں ال کی و رخولصورلی ناب جنتے وا ے اور ی تیو ںکووکھیں _ اس یکر کے 
پڑ ھن والوں کے لیے دپے کے انات گے با رے میس ایک و بی رکا یں جو معیاری اورقائل قول مردوعورت کے م کے 
ار ےی ہو ۔کیا یر خالا تآپ کےالنا خیالات سے لت لے ہیں جو پ نے عا مل وکال کے م کے بارے میں تق رر کے ہیں ؟ 
دو فمم شوہ ن دی کیل جوآپ نے دیکھا ہوگا ءا کہ یف رست تناک ہیں شس میس ایک ات یم ےش یاف اتتشار جرد یی ہو۔ 
ما کی علامتو ںکا کس" ll‏ اتا پیمعلو مات س ےکم یں ائیک ر پور ٹ تیا رک ی ۔ 


: 





http://www.mental-health-matters.com/disorders 


http://allpsych.com 


http://mentalhealth.com. 
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تحلیسا ی اشارات 


1ے 


نف اتی انتا ر ے تلق بانوں ے پار کی سے بنا موک کلف 
ہم کے اشارا ورا سکی علامتنوں کے پار ے ٹیل واققیت کے 
بع رطلہہا سے اندران اشا روک ا ساس یا ا س کا مظاہر ہر کے 
ہیں ۔طل ل روا کر نا ضرو رک ےک چچندنشانات یا علامضتو کی 
یاد پ رکو تہ پر یں ۔ 


طل یکو ہے بتانا ضروزی ےکی فسیاقی اشتشار کے پارے میں 
صرف معلومات با اکا ری سے بی اس انتخا ری پان یا علا 
اضرو ری مہا رس فرا میس ہو پا س _ 

طا اوآ یں یں ایک دوسرے کا علا کر کے ےر وکنا چا بے 
JL RSL ALR‏ جا کے 
ےکی نات مرن ایک اص مکی بی کی زرورت 


کے 
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